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Sanidad plantea un plan de visitas gratis
al dentista para ninos de 7 a 15 anos

El Ministerio propondra a las comunidades auténomas

las suscripcion de convenios voluntarios con

cofinanciacién para el beneficio de 4 millones de menores

EFE MADRID

El Ministerio de Sanidad y Con-
sumo propondra a las Comuni-
dades Auténomas la suscripcion
de convenios voluntarios para
extender un plan de salud buco-
dental gratuito para ninos de
entre 7y 15 anos que incluye revi-
siones anuales, tratamientos espe-
ciales, empastes, extraccion o lim-
piezas de boca.

Segun informoé ayer el Minis-
terio de Sanidad en una nota de
prensa, el plan se pondra en mar-
cha de forma progresiva y los
beneficiarios alcanzarian los cua-
tro millones de chicos entre 7y 15
afios. Al menos un millon de
nifios y ninas de 7 y 8 anos podran
elegir dentista el proximo ano,
asegura el comunicado.

Para la implantacion de la ini-
ciativa, que se aplicara mediante
la suscripcién voluntaria de con-
venios con las Comunidades Auto-
nomas, el Ministerio de Sanidad
y Consumo se ofrecera a cofi-
nanciar los servicios incluidos en
el plan para que los gobiernos
regionales los faciliten a toda la

LA DESCRIPCION

= Cubrira: revisiones anuales, tra-
tamientos especiales, empastes,
extraccion o limpiezas de boca.
= Los beneficiarios: cuatro millo-

anos.Al menos, un millén de
nifios y nifias podran elegir den-
tistas el proximo afio.

= Primer paso: suscribir convenios
voluntarios con las Comunidades
Auténomas.

< Respecto a lo econémico: el Minis-
terio de Sanidad ofrecera cofinan-
ciacion.

< El objetivo: garantizar a las fami-
lias una atencién bucodental com-
pleta para sus hijos (7-15 afios) para
que los nifios adquieran buenos
habitos de higiene bucodental.

‘= Prestaciones: evitar caries, empas-
tes, tratar lesiones ...

nes de ninos, entre 5 y 17

«El objetivo es que
la salud bucodental
esté al alcance

de todos»

El sindrome de Melas podria tratarse con un

componente del tinto que es efectivo en ratones

Curar
con vino

EFE LONDRES

Que el vino tinto es bueno en
pequenas cantidades para la
salud es un dato que se ha repe-
tido hasta la saciedad. Ahora
puede ayudar a curar una enfer-
medad. Un equipo de investiga-
dores de la universidad inglesa
de Newcastle-upon-Tyne llevara
proximamente a cabo un expe-
rimento con una substancia con-
tenida en el vino tinto y asocia-
da a la longevidad en un grupo
de pacientes aquejados de un
trastorno genético progresivo y
potencialmente fatal.

Los treinta pacientes que par-
ticipan en el experimento sufren
el llamado sindrome Melas (ini-
ciales en inglés de encefalopatia
mitocondrial, acidosis lactica y
episodios tipo ictus), que afecta
a los mitocondrios.

Los aquejados desarrollan un
tipo de diabetes, pero los efectos

«No convierten la
comida en energia
y afecta al cerebro
y sus musculos»

de la enfermedad pueden exten-
derse luego por todo el cuerpo.

«El problema es que no pue-
den convertir la comida en ener-
gia, lo que afecta al cerebro, al
corazon y a los musculos de sus
miembros», afirma Patrick Chin-
nery, profesor de neurogenética
en esa universidad.

A quince de los treinta pacien-
tes se les administrara una ver-
sion del resveratrol, compuesto
que se halla en el vino tinto, l1a-
mado SRT501, mientras que el
resto recibira un placebo.

Resultados

En experimentos llevados a cabo
con ratones de laboratorio se ha
demostrado que el SRT501 redu-
ce la obesidad y los niveles de
glucosa en animales expuestos a
una dietarica en calorias y que,
utilizada en combinacioén con
otros farmacos contra la diabe-
tes como Metformin, aumenta
sus beneficios e incrementa ade-
mas la capacidad para correr y
de resistencia de los ratones, con-
virtiéndolos en atletas.

El objetivo del experimento en
Newcastle-upon-Tyne es inves-
tigar si en los pacientes huma-
nos tratados con SRT501 se repi-
ten los resultados.

Un niiio, en el dentista. /EFE

«La sonrisa

de un nifio no debe
depender de su
condicion social»

poblacién de entre 7y 15 afios de
sus territorios.

La suscripcion de convenios se
ofrecera a todas las Comunidades
independientemente del grado de
desarrollo de los programas de
salud bucodental infantil en cada
territorio.

En la actualidad comunidades
como Navarra, Pais Vasco, Anda-
lucia y otras ofrecen a sus meno-
res con diferente grado de cober-
tura, prestaciones de salud buco-
dental similares a las que propone
el plan, pero éste pretende ase-
gurar la equidad en el acceso a
estas prestaciones, senala Sani-
dad .

Segtn el ministro de Sanidad
y Consumo, Bernat Soria, «el obje-
tivo es que la salud bucodental
esté al alcance de todos para que
la sonrisa de un nino no dependa
nunca de su condicién social».

El proposito del plan es garan-
tizar a las familias una atencion
bucodental completa para sus
hijos en esa franja de edad (7-15
afnos) e incluye un apartado for-
mativo y preventivo para que los
ninos adquieran buenos habitos
de higiene bucodental.

Entre las prestaciones del plan
figura el sellado de fisuras o fosas
en las piezas permanentes sanas
para evitar la aparicion de caries;
empastes; tratamiento de las lesio-
nes pulpares o extraccion de dien-
tes de leche.
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BARCELONA

El Dalai Lama cree
que el odio es malo

para lasalud

E1 XIV Dalai Lama y premio
Nobel de la Paz advirti6 ayer
alas mas de 10.000 personas
que se congregaron en el
Palau Sant Jordi de Barcelo-
na para escucharle que, si
quieren encontrar la «paz
interna» y «genuina», huyan
del «odio porque se come nues-
tro sistema inmunolégico».
Este fue uno de los consejos
del lider espiritual tibetano,
que se encuentra de visita en
la capital catalana y que dio la
charla titulada El arte de la feli-
cidad. /EFE

HUELVA

halladas en la playa de Nuevo

formar parte del esqueleto de

La ministra anuncia «medidas» si no se imparte

La ministra de Educacion y Ciencia, Mercedes Cabrera , recor-
do este lunes a los colegios concertados que impartan este cur-
so Educacion para la Ciudadania que deben respetar la Ley, ya
que, de lo contrario, «se tomaran medidas». «El principio de
aceptacion y respeto a la Ley es incuestionable», senal6 la minis-
tra, que anadié que en el caso de que algtn colegio concertado
se niegue a cursarla traeria consigo efectos tan dafiinos como
«interrumpir la normalidad de la vida escolar»./COLPISA
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Hallan restos de ballenas de 3,5 millones de afios

Mas de 80 restos 6seos fosiles pertenecientes a al menos cuatro
ballenas que vivieron hace mas de 3,5 millones de anos han sido

Portil, ubicada en Cartaya (Huel-

va), en un yacimiento que pertenece a la denominada ‘Forma-
cion Arenas de Huelva’ Los tipos de ballenas a los que pertene-
ceria este material seria la ballena azul, que llega a medir 30
metros con 190 toneladas de peso, y el rorcual comun, con 26
metros de longitud; asimismo,

los restos mas pequenos podrian
ballenas enanas. /EFE

Un escaner del
rostro ayudara al
diagndstico de
700 sindromes
genéticos

E. M. BLASCO LONDRES

Descubrir tempranamente y
a simple vista posibles desor-
denes genéticos en personas
de corta edad es el objetivo de
un programa informatico
desarrollado en el Reino Uni-
do, que presenta modelos en
tres dimensiones de rostros de
nifios con los sintomas propios
de determinadas condiciones
médicas hereditarias.

Se trata de establecer un
rapido diagnéstico, luego com-
probable con examenes clini-
cos mejor focalizados, a partir
de sintomas que pueden sos-
pecharse a partir del espacio
que existe entre los ojos, la
posicion y forma de las orejas,
la prominencia de la boca y la
mandibula, o las dimensiones
de la cara.

La investigacion parte del
hecho de que alrededor de
setecientos desordenes gené-
ticos producen ligeros cambios
en el desarrollo facial. Proba-
blemente, las alteraciones
caracteristicas mas conocidas
son las relativas al sindrome
de Down, pero existen otras
manifestaciones faciales que
permiten dar una alerta tem-
prana a padres y médicos.

El programa informatico
elaborado por Peter Ham-
mond, del Instituto de Salud
Infantil del University Colle-
ge London, consiste en com-
parar por ordenador la ima-
gen en tres dimensiones toma-
da por camaras de alta
resolucién de la cara de un
nino con la imagen estanda-
rizada de alguien que padece
determinada enfermedad,
compuesta por decenas de ros-
tros de personas con anoma-
lias especificas.

Alta exactitud

El programa diagnostica ya
una decena de desordenes
genéticos en nifios con mas del
90 por ciento de exactitud
(como en el caso de los sin-
dromes de Williams, Jacobsen
y Smith-Magenis), y se calcu-
la que podra detectar también
con alta probabilidad la pre-
sencia de otra veintena de
ellos.

El proposito es proveer a los
meédicos de un nuevo instru-
mento para el examen de
ninos con inexplicables con-
diciones médicas; el uso del
programa pone de manifiesto
potenciales sindromes gené-
ticos que pueden ser luego
confirmados con analisis
moleculares. Ello permite
apuntar mas rapidamente a
determinados tests clinicos,
ahorrando asi gasto hospita-
lario, pues cada analisis gené-
tico cuesta entre 700 y 1.500
euros.

No es s6lo un beneficio eco-
noémico. Segun el profesor
Peter Hammond, «para el
nino, un diagnostico mas tem-
prano quiere decir que podra
recibir antes el tratamiento y
podra ser observado pensan-
do en ciertas enfermedades
asociadas, como en los nifios
con sindrome de Costello».



