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Puede enviarnos su fotodenuncia, indicando siempre el lugar y la fecha en la que la tomé y haciendo constar su nombre y su teléfono. Haganosla
llegar por correo electrénico a la direccién: digital@diariolarioja.com, o acceda a la web: www.lariojaenfotos.com y siga las instrucciones que
aparecen en pantalla. También puede enviarla por correo postal a: Seccién Fotodenuncia. Diario La Rioja, C/ Vara de Rey, 74. 26002 Logrofio.

J.MUNOZ

Lamentable estado de abandono < Esta es una de las puertas de acceso al Polideportivo Municipal
de Varea, por la calle Calahorra. El lector de larioja.com que nos ha enviado esta imagen asegura que el
abandono que sufre esta parte de la instalacién es vergonzoso. La puerta estd quemada, hay botellas rotas
tiradas por el suelo y, ademas, algunas personas utilizan las escaleras como urinario. Este lector pide que

para que todos puedan disfrutar de esta instalacion ptiblica debe aumentar la vigilancia y la limpieza.

HOY RECOMENDAMOS

Elige cual es tu pincho favorito de
La Rioja en ‘De Rioja y Tapas'

“El Rioja y los 5 Sentidos" y lomejordelvinoderio-
ja.com ponen en marcha “De Rioja y Tapas”. Dinos

cual es que mas te gusta.

http://blogs.larioja.com/riojaytapas/posts

EL LECTOR OPINA

Vota en: www.larioja.com
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La pregunta de hoy

¢Como evaluaria el
resultado de ‘La Rioja
Tierra Abierta'?

Enimagenes, lo mejorde las fiestas
de Haro y Alberite

El canal de fiestas sigue dia a dia la intensidad de
la musica, la gastronomia y la alegria de las locali-
dades riojanas de Haro y Alberite. Consulta los actos

programados y disfruta de las imagenes.

http://servicios.larioja.com /fiestas/

LO MAS VISTO EN LARIOJA.COM

NOTICIAS

1. = El comando que atenté en
Durango fracasa en un atenta-
do fallido en Logrofio.

2. < Rioja Airlines cancela todos
sus vuelos

3. @ El coche bomba, con 61
kilos de amonal, fue robado en
Francia el 3 de septiembre.

NUESTROS BLOGS

CARAS, CARETAS Y CAROTAS

blogs.larioja.com/caras

El cine espaiol

FOROS

1. = CD Logroiiés

Los aficionados comentan el
triunfo conseguido por el equi-
po en Las Gaunas.

2. = Ciudad de Logrofio

Ante el inminente comienzo de
la Liga Asobal, los seguidores
charlan sobre el equipo.

«Eran otros tiempos. A Villar del Rio, “los yanquis han venido,
olé salero, con mil regalos, y a las ninas bonitas van a obsequiar-
las con aeroplanos, con aeroplanos de chorro libre que...».

M2 JESUS SAENZ DE MIERA PROFESORA DE TEATRO

«El teatro te permite
ser otra persona
sin dejar de ser ta»

Aficionada al teatro desde nifia, Maria Jests

estudi6 Arte Dramético y ahora dirige el

grupo ‘Las damas de la fuente’ de Logroiio

INES ROYO LOGRONO

En una familia de seis varones,
Maria Jesus siempre fue consi-
derada la que mas gracia tenia
para contar un chiste o para bai-
lar (aficion que también cultivo
desde nifna). Su pasién por la
poesia —escribe algo todos los
dias-y por la interpretacion le
llev6 a estudiar Arte Dramati-
co, y durante anos ha dirigido
varios grupos de teatro como
‘Mescolanza’, ‘Monigote’ o ‘Las
damas de la fuente’, el grupo de
mujeres de la Asociacion de
Amigos Plus Ultra, en el que tra-
baja actualmente.

— ¢De dénde sale su aficién por
el teatro?

—Desde pequena me decian que
tengo mucho arte paraesoy

como a mi me gus-
taba muchisimo
me formé
para conse-
guirlo
con
la

carrera de Arte Dramatico y con
diferentes cursos que sigo rea-
lizando y conferencias. Varios
grupos de teatro, profesora de
psicomotricidad en algunos cole-
gios de Logrono, cursos de riso-
terapia... Siempre intentando
sacar lo mejor de cada uno.
— ¢Cualquier persona puede ser
actor o actriz?
—Todo el mundo lleva un actor
dentro pero hay que sacarlo. Se
necesita una vena, algo que te
lleve a querer serlo, pero la téc-
nica es imprescindible. Hay que
formar muchisimas cosas por-
que si no se queda dentro como
la voz, los gestos, la vocaliza-
cion...
— ¢Qué le aporta el teatro?
— El teatro lleva a cada uno a
sacar lo mejor de nosotros. Te
ensena que nadie es mejor que
nadie, que igual de importante
es el protagonista que el anta-
gonista. Ademas, es un perfec-
to ejercicio de autoestima, te
permite ser otra persona sin
dejar de ser ti mismo y refleja
que hay valores que permane-
cen a lo largo del tiempo, como
el amor.
— ¢Cudles son las obras que ha
realizado?
— Me parece muy importante
‘Soliloquios en La Rioja’, pero
he hecho muchas: ‘La casa de
Bernarda Alba’, ‘La Celestina’,
‘Divina Comedia’... Para
este afno quiero preparar
‘Casa de munecas’y
‘El retrato de
Dorian Grey’.
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