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éLe parecen correctas las condiciones higiénicas de las piscinas municipales de Calahorra?
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Empleado (Calahorra) Empleado {Calahorra) : Ama de casa (Calahorra) Ama de casa (Calahorra)

Mé parece que las condi- A mime parece que las ins- Yo suelo utilizar las insta- Estoy contenta con las con-
ciones higiénicas de ‘La talaciones estan muy hien, laciones de ‘La Planilla’ du- diciones de higiene de las

instalaciones, aunque en
ocasiones dejan un poco
que desear. Suele ser 1a pis-
cina de invierno la que

rante todo el afio ¥ estoy
muy contenta con ellas,
creo que son de gran cali-
dad. Hombre, hay veces

tanto en las cuestiones de
higiene comeo en las de se-
guridad, vengo con mucha
tranquilidad. La verdad es

Planilla’ son buenas, ¥ los
servicios estan bastante
bien, no tengo ninguna
queja. Creo gque todo fun-

ciona bastante bien, son unas insta-
laciones de calidad, ¥ de hecho soy usua-
rio habitual de ellas. Estoy muy con-

tento con ellas.

I EN TRES MINUTOS]

disfrutar de ellas.

que no echo en falta nada. Son unas pis-
cinas de gran calidad y se encuentran
en unas condiciones estupendas para

cuidadas.

que protestamos porgue el agua esta
demasiado fria... pero en cuanto a las
condiciones de higiene estin muy bien

| ERNESTO GONZALEZ RIDRUEJO |
PSICOLOGO DE 'ASPRODEMA', ENTIDAD DE FEAPS RICJA

~ «El proceso del
duelo no entiende
de colectivos»

El psicologo de Feaps La Rioja ofreci6 en

Nijera una charla sobre el duelo yla

manera de afrontar la pérdida

R.O.L. NAJERA

El psicdlogo de Asprodema, en-
tidad miembro de la Federacion
ricjana de organizaciones en fa-
vor de las personas con disca-
pacidad psiquica (Feaps La Rio-
ja), Ernesto Gonzalez Ridruejo,
ofrecid una charla en el Centro
La Sierra de Najera la semana
pasada.

— ¢Necesitan los discapacita-
dos un especial apoyo ante la
muerte de seres préximos?
~Conferencias como esta van di-
rigidas a familiares y profesio-
nales para que, cuando exista
una pérdida, sepan como apoyar
a las personas con discapacidad
intelectual y también para au-
mentar la comprension del con-
cepto de muerte en discapacita-
dos.

— ¢Qué tipo de ayuda se les pue-
de prestar? -
— Por una parte estd la inter-
vencion proactiva, que

es una formacicn

continua antes
de gue suceda
la pérdida;
‘preparar el
terreno’,
podria-

mos

decir.

Y
: £

«Las personas
discapacitadas sienten,
sobre todo, la pérdida
de la madrey

La otra es la intervencion reac-
tiva, cuando ya se ha producido
la muerte. En este caso se expli-
can cuales son los mejores apo-
Y08, cOmMO Se generan y comurni-
can.

— ¢Reaccionan las persoras con
discapacidad de un modo distinto
ante la muerte?

— No nevesariamente, hay rasgos
distintivos respecto ala pobla-
cidn general, pero el proceso de
duelo no entiende de colectivos.
Como en todos los 6rdenes, hay
personas que se quedan mas
‘atascadas’ v otras gue lo asimi-
lan més rdpido. 7

— ¢Cudl es ka muerte que mis
siente el colectivo de discapaci-
tados?

- Sienten mas la muerte de los
padres porque generan unas de-

. pendencias v el vacio es mas

grande.
— ¢Y de los padres, qué pérdida
sienten mds?
—En general, 1a de la madre.
— Y respecto a éstos, icémo
lo superan?
- Para un padre o una ma-
dre, 1a muerte de un hijoes
uno de los sentimientos
mas tragicos, va que se rom-
pe el ciclo vital. En los alti-
mos anos se ha aumentado
la esperanza de vida en ge-
neral y también
en el colectivo de
los discapacita-
dos.
_éCémo viven el
dolor?

De diferente
manera. Depende
de la capacidad
cognitiva y de la
autonomia del
discapacitado.

FoTO:
JUAN MARIN

Aclaracion sobre el
constructor de un puente
M Iniciamos el Teléfono del Lec-
tor de hoy con una aclaracion de
una lectora acerca del autordela
obra del puente del Iregua, re-
cientemente inaugurado. Segiin
comenta la mujer, el nombre del
constructor es José Francisco Mi-
llanes Mato, ingeniero de Cami-
nos, Canales v Puertos, y no su
hermano Alfonso, «que es arqui-
tecton.

Encontrado un gato en

la Avenida de la Paz

M De 1a aclaracidn pasamos a nues-
tra seccion de hallazgos. Hoy nos
llama Rodrigoe, un lector del pe-
riddico, para explicar que se ha
encontrado un gatito siamés hi-
brido, de un mes de vida aproxi-
madamente. E]l hombre encon-
trd al animal en un garajede la
Avenida de la Paz logrofiesa. Siel
dueiic no aparece, Rodrigo esta
dispuesto a regalar la pequeiia
mascota. Su nimero de contacto
es el 699-443126.

Una fuente que se apaga
lentamente en Alberite...
M El siguiente lector, quiere ha-
cer una reflexion acerca de algo

que le sucedio hace unos dias. -

«Ahora que se habla tanto del pa-
trimonio ricjano, quizi lo que ton-
ga que sefalar tenga poco valor
histérico, pero sl refrescante ¥ nu-
tritivor, comienza a explicar el
hombre. «A mi paso por el centro
de Alberite, vi que de la fuente sa-
lia muy poca agua. Entonces le
pregunté a un serfior mayor gue es-
taba alli 1a razdn, porgue recor-
daba que de la fuente siempre sa-
1lio muchisma agua», prosigue su
narracién. «El anciano me co-
mentd gue le han buscado las cos-
quillas, Segin el sefior, como se
estaba construyendo tanto, des-
vian el agua que baja del manan-
tial. La fuente se esta quedando
seca, como la vida de esa persona
mayor. ;/Nadie controla nada? Pues
no, nadie lo hace y, para ser sin-
cero, me dio mucha pena la cara
de aquella persona, gue al mirar
la fuente se va apagando poco a
pecow, dice con tristeza para ter-
minar

.. Y los problemas agua
de la localidad

8l Seguimos con los problemas de.

suministro de agna de la localidad
de Alberite, aunque el siguiente
lector es menos melancélico que
el anterior, va que arremete di-
rectamente con los responsables
del municipio. «<En Alberite se vi-
ve en el sigle XVIH cuando en re-
alidad estamos en el ¥XI. Cada dos
por tres no tenemos agua, cuan-
do, revisandg, encontreé que el pro-
yecto para traer el suministro des-
de la capital riojana lleva apro-
bado 17 afios y ain no se ha hecho

EFONO DEL LECTOR

Para facilitar el mayor nimero de
llamadas, rogamos sea breve, claro y
CONCiso en su exposicién. La Redaccién
resumird et contenido de (05 mensajes.
En ninglin caso se publicaran Hamadas
con descalificaciones hacia
terceras personas. La critica polftica, a
personas e instituciones, tiene su espacio
concreto en la seccidn “Cartas al Director”,
en las paginas de opinidn
de Diario LA RIOJA.

nada de nada», denuneia el rio-
jano. «Ademdas, en la localidad se
edifica ¥ construye sin permisos,
v si eres amigo de... haces lo que
te da la gana», concluye el enfa-
dado lector.

«La Sanidad no tiene la
calidad que presumen

B Y de 1a falta de agua de la loca-
lidad de Alberite pasamos a un te-
ma sanitario. Segin confiesa la si-
guiente lectora, «la Sanidad rio-
jana no tiene en absoluto la cali-
dad de 1a que presume». Para ella
siguen las listas de espera, las ca-
mas cruzadas, los cases de legio-
nella en el Hospital de Calahorra
v la falta de especialidades dentro
del sistema sanitario de la region.
«;Bué nos pasara si tenemos una
urgencia?, pregunta por 0ltimo
la sefiora. '

Agradecimiento al
personal de Hematologt’a
B Y de una critica hacia la Sani-
dad riojana, a una felicitacion. En
este caso el agradecimiento llega
desde Alfaro y esta dirigido a to-
do el personal de la quinta planta
del Hospital San Millan de Lo-
groiio, a 1a seccion Hematologia.
«Quiero agradecer todas sus aten-
ciones, comprension y profesio-
nalidad con las que nos han tra-
tado durante todo el tiempo que
estuvimos alli por la enfermedad

PREGUNTA DEL DIA
éCree que el Nudo de La

Estrella agilizara el trafico?
TELEFONO DEL ST

941 279176

TELEFONO DEL NO

941 279177
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PREGUNTA ANTERIOR

éCree que debe haber mds
plazas en centros concertados?

Sl 43%
NO 57%

mas problemas presenta, seguramen-
te porque funciona durante todo el ario.
Perc en general estdn bien, estoy tran-
quila.

de un familiars, dice el comuni-
cante alfareno.

Un nombre de mujer para
un instituto de Logroiio

M El siguiente lector ha escucha-
do que se va a licitar un nuevo ins-
tituto en la zona de Madre de Dios,
de la capital riojana. Por ello, quie-
re hacer una sugerencia a los res-
ponsables consistoriales logrofie-
ses. «Como ningunao de los-insti-
tutos de la ciudad llevan un nom-
bre de mujer, propongc que este
nueveo centro escolar lleve algnin
nombre de una persona femeni-
na», explica el sefior. «Entre otras
opeiones, podria Bamarse ‘Maria
de la O Lejdrragan, argumenta pa-
raterminar.

En La Estrella hay pocas
tiendas de ultramarinos

M Seguimos con otra sugerencia,
pero en este caso para los propie-
tarios de algun supermercado pe-
guefio. Se trata de una vecina del
barrio logronés de La Estrella, que
comenta que en la zona sélo tie-
nen dos tiendas de ultramarinos,
pero una de ellas permanece ce-
rrada por 1as tardes todos los di-
as del afio. «Por eso quiero animar
a algiin dueno de un supermer-
cade pequeno para que haga un
estudio de mercado y ver si pue-
de instalarse aqui», resume la mu-
jer.

Unas piscinas que

son una «alternativa»

W Luis, un vecino de Logrono, ha-
cido en la calle Ruavieja, informa
que «si en el Complejo Deportivo
de Las Norias no hay suficiente
sitio en las piscinas, hay unas muy
hermosas-en el suelo, frente al Par-
lamento regionaly. Segin explica
el lector, el Ayuntamiento de la
cindad tiene dos alternativas: «Po-
ner unas barandillas o instalar
unos aseos para poder banarse
alli», sintetiza Luis con sentido
del humor.

Un bajista que estuvo
escayolado en un recital

M E1 pasado & de junio, 1a Sala Au-
ral de Logrofio acogié un concierto
del grupo riojano ‘Més Malos'. Des-
pués de leer la informacidén en la
seccidon Imagina de este periodi-
co, la siguiente lectora quiere ha-
cer algunas apreciaciones. «Estoy
de acuerdo en que fite un muy
buen concierto, aunqgue haya fa-
lIado un poco el sonido. Pero no
estoy de acuerdo con el comenta-
rio que se hizo sobre el bajista, en
el que se resalta que permanecio
sentado y apartado», dice 1a mu-
jer. Segin nos informa la sefio-
ra, «el bajista de ‘Méas Malos’ hi-
zo un esfuerzo impresionante pa-
ra tocar alli esa noche porque, dos
dias antes se cayd, y tuvo que ser
escayolado completamentes, con-
cluye.



