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L aa m e o e tra a  a a bo n ( y  t e m ­
b ló n  loa m e o a tro a ) q u a  h a y 
m u c h o »  nlftoe oa palVola» c u ya  
a lim e n ta c ió n  d e ja  m u c h o  q u a  
d o s e e r . N o  »  e m p re  a a  tra ta  d a  
u n  p ro b ia m a  e c o n ó m ic o  C o n  
f re c u e n c ia  c o n tr ib u y a n  d e s te - 
vo ra b lo m o n t©  vla |a a  c o s tu m - 
b ro a , p r e ju ic io »  a d q u ir id o s . d*- 
faculta de s d a  e d q u ie ic ló n  d a  
e flm e n to e  v a rla d o a  y  a n  c o n ­
d ic io n a * .

U N  M E N U  C O M K I T O

la r p a le b re e . la  In e e n a lb llid a d  
m a n il o a iu  a n ta  c ie r to s  e a tu itu  
io s . s o n  c la re a  d e m o s trs c lo n e e  
d o  q i»e  a u  a la te rn o  n e rv lo a o  aa 
ta  In c o m p le to . aa  to d a v ie  in  
m a d u ro .

L l alcot>o! aa  o n  tó x ro o  oa» 
a laterna  n o rv iu a o . P o r  o  Um 
p a rte  e l  e lo o h o l p u o d o  afectar

l o s  p o s u t e s
L n  la d lO tó tlc e  in fa n til. h*> 

u n  te m a , q u o  M  IntaroOO  m o  
c h o  e  lo e  m ó o a . y  d a l q u e .  a m  
a m b a rg o , e ó n  n o  h u m o a  t  r e  
ta d o . M e  r e ite ro  a  Id a  p o s tre a  
C o n c 'o t o m o n te  a lo a  p o s tre s  
d d  d u  '  o  FJ m é a  c o n o c id o  da  
tO d o e  o »  e l f ie n . Y .  ¿ o  q u é  M  
IV» n o  le  u u s ta n  laa n e ll lle e r  
O t ro a  d u lc e » .  m u y  d o l g u a to  
d a  loe n lñ o e . a o n  la  c re m a  da  
8 a n  J o a ó , laa cro<|uetaa d a  a4  
m o la , loa to c tn ltto e . a l  m o r e n  
g u e  a  la  v a in illo . N o  h a y  l la m ­
p o  p o ra  d a r  to d a  a lea re c e te » . 
P a ro  la  c o m p o s ic ió n , lo a  In o ra  
d ia n la a  v ie n e n  a  a a r lo a  m ía  
m o a : h o o v o e . la c h a . axO car. a l­
m id ó n  u  o tra  fé c u la . H  aro m a  
lo  p ro p o rc io n a  la  e a n a la . a l li ­
m ó n . la  v a in illa .

B ! aa  fl|an M a n . to d o e  o »to a  
Ir a a  a o n  a n  re a lid a d  pac»! 

d u lc e » .  c o n  u n  «a p a c e n té  
o  b a a a  d o  o e re o le e . y  o o n  u n o o  
m .M o n t e a  m u y  g e n e ro e o e  a n  
p ro te ín a s  lo  lo c h a  y  lo a  h u a  
vo a

F !  a a O c a r  y  la  f * « u l a  a o n  
n u t r i e n t e »  '• ño r « M i c o s  q u a  
p r o p o r c i o n a n  c a l o r í a »  q u «  
n a c e n  e n g n n l e r .  L a  le c h a  y 
lo a  h u o v tte  a o n  e e o e c l a l ­
m a n t a  i n t e r e s a n t e »  p o r  au  
r lq u e a a  a n  p r o  t e ín a *  d *  e le ­
v a d  a  c a n d a d  K o n  e l e m e n ­
to *  p lA a tie o e  q u e  p r o p o r c i o ­
n a n  m a t e n  a le a  t> a ra  a l  c r e ­
c i m i e n t o  f lo te o  y m e n t a l  d a  
lo a  c o s t a l e a .
r .t l I ’C A C IO N  A U M E N T A R I A

L o  e d u c a c i ó n  a l i m e n t a r i a  
r ie l  e s c o la r  e a p a A o l  h a  c ú r ­
ase lo  c n  t r e »  e t a p u  e n  
n u c « t r a  p a t r i a .  L a  p r i m e r a  
l a  l l a t n o d a  o t a p a  " a o r i » r .  
•a i n i c i a  h o e la  10 10 ,  e u a n O o
n lR u n o a  c o r a a o n c a  g « n c n > -  
*o*. a n t e  la  i n d i f e r e n c i a  o e i  
a m b ie n t o ,  o r a c a n iv ^ n  e l  “ d e ­
s a y u n o  e s c o la r '* . J a c i n t o  B e -  
n a v e n t e .  h l ) o  d e  u n  p c d i a -  
U x  t a n t o  la  U a m a d a .  L a  
a e s u n d a  etax>a ae i n i c i a  
<1 > s p u ó a  d o  la  g u e r r a  c i v i l ,  
c u a n d o  ae  c o m p r o b ó  q u e  
f O lt a b a  c á t e lo ,  p r o t c ln a a  y 
v i t a m i n a *  e n  la  A l i m e n t a ­
c i ó n  d e  lo o  n if t ó A  L a  a y u d a  
a m e r i c a n a  p e r m i t i ó  o l  r e ­

p a r t o  e n  la a  c a c u e ta *  <ic u n  
v a s o  d e  le c h e  y  lu e g o  q u e -  
ao  y  m a n t e q u i l l a  ca o  i r a -  
•non» E n U *  a o b r r a l l m e n t u -  
n c n .  m a l  c o m p r e n d i ó *  a i  
p r i n c i p i o ,  a u r t i o  e f e c t o :  «a  
t a l l a  d e l  e a c o la r  a u m e n t o  
u n  p r o m e d i o  d e  4 .4 7  c c n t n -  
m e t r o a  y  e l  p o a o  ae  i n c r e ­
m e n t o  **n 3.87 k i l o »  E n  o o -  
t u b r e  d e  1 0 M  ae c r e a b a  e l  
a a r v ic t o  m c o I s t  < i«  a l i m e n t a  
O lO n . q u e  r A 0 l ( 1a i n e n t e  ae 
e x t e n d i ó  a  c a * I la  t o t a l i d a d  
d a  in a  e a c u e la a  e s p a ñ o l ai», 
f  -a  t e m a r a  a t a p a  aa  .a  a c ­
t u a l .  e l  c i t a r lo  a e rv tc s o  a ñ o ­
r a  *e  l l a m o  n P A N  ( S e r v i c i o  
» a c o i a r  d a  A l i m e n t a c i ó n  y  
N u t r i c i ó n )  flt>* p r a s t a c io n e s  
a t e a n a a n  a m A a  «le  t r e i n t a  
m i l  e a c u e la a  y  a  m a *  d e  t r e »  
m i l lo n e a  y  m e d io  d e  n lA o a  
K u n c i o n a n  m A a  d a  c i n c o  m i l  
c o m e d o r e a  e a c o la re a .
M K P f l ’ fl D K  
P O M M A M W f T O  

A h o r a  *e p o ^ c u r a  d a r  a
io s  e a v n i* r««s  u n »  a i l m a n t a -  
e !O n  c o m p le t a  9  r o r r e e  ta  
f9e  l i o n a  e n  c u e n t o  la  e o m l -  
d o  d a  M d l  f a o ló n  y  lo  q u e  
lo o  f a m i l i a *  p u e d a n  p r o p o r ­

c i o n a r  a  a u a  r e  a p e e  t i  v o a  h i ­
l o »  P a r t i e n d o  d e  c a á  b a s a , 
e n  lo a  c o m e d o r e s  e s c o la r e »  
s e  p r e p a r a n  y  o f r e c e n  m e ­
n ú »  q u e  s i r v a n  d e  c o m p l e ­
m e n t o  a  lata c n m u ia a  c a s e ­
r a » .  a * i«  a l n i ñ o  p u e d e  r e ­
c i b i r  y  r e c ib e  to d o *  I o »  n u ­
t r i e n t e s  e » e n c ia lc a  y  c o m ­
p l e m e n t a r l o »  q u e  * o n  b A a l -  
c o s  p o r a  s u  d e s a r r o l lo  f í s i ­
c o  y  m e n t a l ,  y »  q u e  aa  h a  
v is t o  q u e  la  b u e n *  a l i m e n ­
t a c ió n .  e n  e a p a c la l la a  p r o ­
t e í n a s  y  o b b r e  U n l o  lo »  a i h l -  
n o A c id o a  a s e n c la le a . e a t i n t u ­
í a n  y  d e s a r r o l l a n  ta  i n t e ­
l ig e n c ia  K n t r #  lo a  a l i m e n ­
t o s  q u e  d a » t a c o n  p o r  s u  r i ­
q u e z a  a n  p r o t e l n a i  y  a m i ­
n o á c id o *  s a r n c la le a .  s e ñ a la ­
m o s  feos b o t f H i  q u a  a d a -  
m s a  asm b a a la ttO e  r > a rs tn »  
a n  t ^ m p a r u d ó n  s  b t r o *  p t n -  
d u c t o s  y  t a m b i é n  m u y  f á ­
c i le s  d e  p r r p a r a r .  T o m a n d o  
• n  c u a n t a  UMRh» e a to a  fa c  
lo r e s ,  lo s  n u trO k »C «> s  q u a  
h a n  c o n f e c c i o n a d o  la a  m i ­
n u t a »  da| M A N  « e n  c o la ­
b o r a c ió n  r o n  la  F A O  y 
U N I C B T I .  a n  loa l o  a l ­
m u e r z o s  g e n e r a le s  c a l c u l a ­

d o s  p a r a  nlfV o s d e  t r o »  a 
d o c e  a n o » ,  o l  h u e v o  f i g u r a  
e n  s e l»  m i n u t a » ,  b i e n  f r i t o ,  
e n  t o r t i l l a ,  d u r o  o  c o m o  e l e -  
■ M n t o  I n v i s t M o ,  p e r o  n o  
m a n o *  n u t r i t i v o .  K n  loo 
28  S lm u i -r a n s  r e f t lo n a le O  l i ­
s u r a  o n  t r e c e  m i n u t a s  y  e n  
k m  v e i n t e  d e  I s »  c o lo n i a s  
e s c o la re s  e n  t r e c e  o o m ld a s .  
A L V M K N T O  I N V I S l l l i . »

A e  l l a m a  a l i m e n t o  i n v i s i ­
b le  a  t o d o  a q u e l q u e  ae v e  
o * t* n ft lb le tn «’n t e .  q U e  n o  t l a » -  
t S O a , p * m  q u e . * in  e m b a r g o ,  

• f n rm s  p a r t e  e u m o  c o n d i ­
m e n t o .  eom<> v e h í c u l o  r o m o  
tfo m p u e a to . T S l  o c u r r é  e o n  
l o »  h u e v o *  <-n Isa  c r o q u e -  
t a » .  e n  Is s  a l b ó n d i g a  v  e n  
I s »  e n s s ls d i i is a .  a n  i n u c n i -  
R lm a »  a a ls a »  y  **Jpu« y  o .  
c a »|  to d o a  lo a  itU lc e a .

• i  p e d i a t r a  f t n l l r  d i c e  q u e  
e i  h u e v o  a »  e l  a l im e n t o  o a  
m a »  v a lo r ,  y  a ñ a d e :  * 'L a  
m a y o r í a  <*o lo a  n i  n o  a t o m a ­
r a n  u n  h u e v o  f r e s c o  p a r a  
e l  d e s a y u n o  y  o t r o  p a r a  e l 
a l m ü o r t d ,  s  l s  e tto d  d e  cin­
c o  a  d r x v  a n o »  l* ra e i* iin e r t -
t e  i s  etflatl S O O o lS f

t l r t s  v ln  ,\ l* A R l (* I O
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El liempo en España
T O R M E N T O S O

T ie m p o  p r e v is to  p a ra  h ó y : L o a  m a p a s  p re v is to s  pa ra h o y  dan 
e l onttetctóft a n  la* A to r a *  q u e  a s  p ro lo o n s  01 G ol*o  de  V rcoyo . 
f rs d c la  y  fu ro p o  COAVtol. H a y  Uns borrOOCO Oh A * « »  ia V  o tra  s o ­
b ra  A n d a  lu c ís . coOMam c a n d ó s e  s a ta  co n  O tra  S>iatOntO n n  o s  M - 
v a le *  a l to o . lo  q u a  m a n tie n e  in e sta b le  la a tm o s fe ra  p e n tn s u ls r en 

Ita d  S u r .  lo a  1 * . - - .......................au  m ita d  S u r .  lo a  V io ntoa s e p la rá n  ra o h e o d o s. d a  c o m p o n e  n i  a r a ­
le .  y  pa ra h o y l e  e e pera n  be  n e o  a d e  n u b e s  y  n  s b la s  e n  e l C a n - 
tó b rlc ó . c ie lo  nu bo O o e n  Is  v e rtie n te  m O dftO rra naa . l l  M s o c h e  y  

01 C e n tro , y  fm iy  n u b o s o  e n  A n d a ’u C f l y  E s tto m a d ü ra  !ta form a 
ráA  m ír le n »  tor*tOVtfe>eól On 01 cuad rO ntO  8 »,r O c c id e n ta l d o  la 
P e n ín s u la  y  o n  fo rm a  y a  m o a  a m a d a  e n  to m a le ta  in fe rio r  y  re

So n sa  d s l S e g u ra . L e v a n te  y I b r o  E n  Be*esres. p o c o  n u b o s o  ln  
a  ‘ '  ----------

L A  AU M E N TAC IO N  DEL ESCOLAR
C R U C I G R A M A

L A  O t f f O A A

Doña Feliciana Ocón del Campo
O A i L i e i O  I L  O IA  • D I L  A C T U A L  t N  M U f l I lL O  OC M IO  L C 1 A . A  L O S  M

B e n d ic ió n  A p o s t ó la s  He

S u  re s ta ñ a d o  . . . ........  ............. ........ .................... ....
T e r c i o :  h ijo  p o tin c ó , d o n  J ó u i  Lu i i  c ia r e n  Pristo?

e s p o s o .

A g u s tin a , d o n  M a rc o s  
A n to n io  M uif. «forte F rs n e ls e e  
J u a n , d o n  M a c a r lo  (v iu d o  da  
dó A a P a ira  fS rn A n d o r

C o n c e p c ió n ; r

A M O S  D I  I O A D

M a ría
d o n o .

don

C o n c e p c ió n  y  doAa

m a n o s  no li

y  i
R . I. P

d o n  A lfre d o  Is t o r r e .  h ljs s . doAa M a r i »
m o to . M i n a

do ne N ie v e s  (v lu d s  d e  d o n  J u s n  Lula  Past
M a rtin a * . óo A a T e ó f ila  (v iu d a  de  . . .  
do óa G re g o r ie  R o d r ig u e » ) ,  d o n  Jo e ó  M a r le  y  d o n  J e s ú s  

(v iu d a  de  d o n  B o n ifa c io  L e to rre ) y  do A e V ic to ria  m it r a n ;  SOtoH 
m o a  y  d e m á s  fs m llle . p a rtic ip e n  a  e u »  e m ie te d e a  tan a e na ib le  p*rd>de y  lea ru e o a n  u n e  o ra  
c ló n  p o  r a l e te rn o  d o a c a n e o  d e  eu  e lm e . p o r  c u y o  p ie d o io  fa v o r 141 q u Id a rO n  m u y  ig r o d e  
oldoe.

M u rt iio  d a  R fo  L e ra . 8  d o  |uiio da  t o r t .
aa  c e le b ra ro n  e l  dfe  0 d e l actué!

Lel<

ovación. D e l c u a d r o  c o t id ia n o  
d e  lee d u d a d o s  a n  la  RepóM W  
Oa F e d e re r d e  A le m a n ia . O l • re ­
p a ro  c s e i h a  d a se  pareando. Cl 
n e g o c io  n o  v 0%  la p e n a  y o  tea 
p re c io s  d e  paoet « e f e  ealO n be> 
JentM>; toe aitoe h o rn o s  re d u le - 
ro n  au  e o n a u rn o  d e  c h a ta rra , r o  
p e  y  v e s tid o s  vtefoo so n  eotac 
le d o s  e n  lo  p u e rte  d o  lo  cesa 
p o r  laa o ro a n i* a e tó n e a  b o n o s , 
cao. y  la  p re s e n c ia  y  d e m e n d a  
d a  p a p e l t te fo  h a n  s u h td o  t in lS  
q u o  lo a  c o m e t o ia m e »  af p o r  m a­
y o r  d e l ro m o  s e  inte ra s a n  per 
a i m ilm o  B e  (u n ta n  a n u a lm e n te  
m » e  d e  d o i  m illo n e s  d e  to n e la ­
d a a  d e  p a rtó d to o ! s e c o s  d s  oe - 
m a n to , o u 'e s  d e  t e ^ f o n o , d o o  
m o n to s , a to ., q u e  o n  s u  m a yo ría  
*ort tra n s fo rm a d o s  e n  lea fot»*l 
c n *  d e  p a p e l en  le R e o é b ^ S S  
r s d e ra t  d e  A le m a n ia  O o n d e  se 
s e  p re se n ta  m u ^ h e  p a p e l v  M o 
s e  h a n  m sta io d n  e o n te n a d n re i 
q u e  oon r e c o g d o s  p o r  o s m io  
neo.

+  
prim ee AnlveeseeM»

E L  # O V C N

ARTURO CAPARROS SOM/VLO
O U I  F A L U C I O  t L  O IA  0  P C  J U L IO  D I  I 0 ? t .  V IC T IM A  O l  

A C C ID E N T O . A  L O S  t »  A M O S  O E  E O A D
h e b io n d e  re c ib id o  leo S o n to a  B aé rem en to e

R  I. P
Bue p a d re s  d o n  A n to n io  C a p a r r ó l  y  do A e M e n é  S o m e to : 
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