LA AUMENTACION DEL ESCOLAR

Laa meoetraa aabon (y tem-
blén loa meoatroa) qua hay
mucho» nlftoe oapalVola» cuya
alimentacién deja mucho qua
doseer. No » empre aa trata da
un probiama econémico Con
frecuencia contribuyan deste-
vorablomont® vlajaa costum -
broa, prejuicio» adquiridos. d*
facultades da edquieicléon da
eflmentoe varladoa y an con-
diciona*.

UN MENU COMKITO

lar palebree. la Ineenalbllidad
manil oaiu anta ciertos eatuitu
ios. son clarea demostrsclonee
do gire au alaterno nervioao aa
ta Incompleto. aa todavie in
maduro.

LI alcot>o! aa on toxroo oa»
alaterna norviuao. Por oUm
parte el eloohol puodo afectar

los posutes

Ln la dlOtétlce infantil. h*>
un tema, quo M IntaroOO mo
cho e loe méoa. y dal que. am
ambargo, edén no humoa tre
tado. Me reitero a lda postrea
Conc'otomonte a loa postres
dd du'o FJ méa conocido da
tOdoe o» el fien. Y. ¢0o qué M
IV» no le uustan laa nelllleer
Otroa dulce». muy dol guato
da loe nlfioe. aon la crema da
8an Joad, laa cro<|uetaa da a4
mola, loa toctnlttoe. al moren
gue a la vainillo. No hay llam-
po pora dar todaa lea recete».
Paro la composiciéon, loa Inora
dianlaa vienen a aar loa mia
moa: hoovoe. lacha. axOcar. al-
midén u otra fécula. H aroma
lo proporciona la eanala. al li-
mén. la vainilla.

B! aa fljJan Man. todoe o»toa
Iraa aon an realidad pac»!
dulce». con un «apacenté

o baaa do oereolee. y oon unoo
m.Montea muy generoeoe an
proteinas lo locha y loa hua
voa

F! aaOcar y la f*«ula aon

nutriente» ‘'efior«cMicos qua
proporcionan caloria» qu«
nacen engnnler. La lecha Yy
loa huovtte aon eeoeclal-
manta interesante» por au
rlqueaa an proteina* d* ele-
vada candad Kon elemen-
to* plAatieoe que proporcio-
nan matenalea t>ara al cre-
cimiento floteo Y mental da
loa costalea.

r.ti'lCACION AUMENTARIA

Lo educacion alimentaria

riel escolar eapaAol ha cur-
aselo cn tre» etapu en
nucc«tra patria. La primera
la Illatnoda otapa "aori»r.
«a inicia hoela 1010, euanOo
nlRunoa coraaonca g«ncn>-

*o*. ante la indiferencia oei
ambiento, oracaniv®n el “de-
sayuno escolar'*. Jacinto Be-
navente. hl)o de un pcdia-
U x tanto la Uamada. La
aesunda etax>a ae inicia
d>spuda do la guerra civil,
cuando ae comprobé que

fOltaba catelo, protclnaa Yy
vitamina* en la Alimenta-
cion de loo niftéA La ayuda

americana permitié ol re-

parto en laa cacueta* <ic un
vaso de leche y luego que-
ao Y mantequilla cao ira-

*non» EnU* aobrrallmentu-
ncn. mal comprendié* ai
principio, aurtio efecto: «a
talla del eacolar aumento

un promedio de 4.47 ccntn-
metroa y el poao ae incre-
mento **n 3.87 kilo» En oo-
tubre de 10M ae creaba el
aarvicto mcolst <ic alimenta
olon. que rAOQOl(lainente ae
extendiéo a ca*l la totalidad
da ina eacuelaa espafolai»,
f-a temara atapa aa .a ac-
tual. el citarlo aervtcso afio-
ra *e llamo nPAN (Servicio
»acoiar da Alimentaciéon vy
Nutricién) flt>* prastaciones
ateanaan a mAa «e treinta
mil eacuelaa y a ma* de tre»
millonea y medio de nlAoa
Kuncionan mAa da cinco mil
comedorea eacolarea.
MKPfI'fl DK
POMMAMWfTO

Ahora *e po”cura dar a
ios eavni*r«s un» ailmanta-
e!On completa 9 rorreeta
f% liona en cuento la eoml-
do da M d1l faolén y lo que
loo familia* puedan propor-

CURSILLOS DE CRISTIANDAD

HOY, SABADO, A LAS ONCE DE LA NOCHE. -
claustura del cursillo nimero 14 do mulares, en Colegio Marianlstas

(Puente Madre)
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cionar a aua reapeetivoa hi-
lo» Partiendo de caa basa,
en loa comedores escolare»
se preparan y ofrecen me-
nGt» que sirvan de comple-
mento a lata cnmuiaa case-

ra». a*i« al nifio puede re-
cibir y recibe todo* lo» nu-
trientes erencialca y com-
plementarlo» que *on bAal-
cos pora su desarrollo fisi-
co y mental, y» que aa ha
visto que la buen* alimen-

tacion. en eapaclal laa pro-
teinas y obbre Unlo lo» aihl-
noAcidoa asenclalea. eatintu-
fan y desarrollan ta inte-
ligencia Kntr# loa alimen-
tos que da»tacon por su ri-
queza an protelnai y ami-

nodcido* sarnclalea. sefiala-
mos feos botfHi qua ada-
msa asm baalattOe r>arstn»

an t"mparudén s btro* ptn-
ductos y también muy fa-
ciles de prrparar. Tomando
-n cuanta UMRh» eatoa fac

lores, los nutrOk»C«>s qua
han confeccionado laa mi-
nuta» dal] M AN «en cola-
boracién ron la FAO y
UNICBTI. an loa lo al-
muerzos generales calcula-

dos para nlfVos de tro» a
doce ano», ol huevo figura
en sel» minuta», bien frito,
en tortilla, duro o como ele-

mMnto InvistMo, pero no
mano* nutritivo. Kn loo
28 SlImui-rans reftlonaleO li-
sura on trece minutas y en
km veinte de |Is» colonias
escolares en trece oomldas.
ALVMKNTO INVISIIi.»

Ae llama alimento invisi-

ble a todo aquel que ae ve
o*t*nftlbletn«'nte. qUe no tla»-
tSOa, p*m que. *in embargo,
-fnrms parte eumo condi-
mento. eom<> vehiculo romo
tfompueato. TS| ocurré eon
lo» huevo* <-n Isa croque-

ta». en Iss albéndigav en
Is» ensslsdiiisa. an inucni-
RIma» aalsa» y **Jpu« y o.
ca»|] todoa loa itUlcea.

i pediatra ftnllr dice que
ei huevo a» el alimento oa
ma» valor, y afiade: *'La
mayoria <*o loa ninoa toma-
ran un huevo fresco para
el desayuno Yy otro para el
almiortd, s Is ettod de CIN-
co a drxv ano» I*raei*iinert-
te is etflatl SOOoISf

tirtsvin  \I*ARI(*10

LOS TRAPEROS TKNOWAN OUE CAMBIAR
OE PROFESION

MAMBUBQO <0«0) — Con
la monede carrebaie escocesa o
un carrito. Uredo por un perro o
un pony, ondebe por lee coilea
gritando fuertemente por mata
rlal vaJo ti repiduate da una
campanillo 6 al *bnldo de .ma

rauta anunciaban au ap*oxi-
BAILE OE
LOS

<PANTALONCITOS
CALIENTES”

8TUTTOAMT (0a0O). — rito
probsblemoma no lo habra ha-
bido lemoo. ei que una prenda
oe vestir moderna llevara s la
-rofle on de un nuevo bolo aoi
sucedi6 en uno academia do
»0lle en 8tuttgert. en I» ReoU-
t>ilc» Faderei de Alemania en
al pieseme verano. "Come and
do the hot renta* Inv<li0 O* ve
sOl ste por e* micr6fono y ya r*
ran formando les l6vanes pa«e>
as Al compéas de du*os ritmos
levantan los braros. doblan la
'odllia meneando las cederas
r coqueteando con la "espalda
prolongada-. El baila do ios
»antaloncitoe caliente» exige

condicién y una buena tftlta. se
bee lodo de lea safVoritae. Lee

eeAoree en cemblo. esconden
sus pternes todev'a 6a)o tejido»

de cuero. Punto Culminéme del

puOe de! cuel ias°pareias cfry
can suavemente con los trase-

»0a golpeando luego sus mus-

loe Jees’le> o ~'"* oo <@
lumb'S en los beilee popueros
Mvsroa

ovacion. Del cuadro cotidiano
de lee dudados an la Rep6MW
Oa Federer de Alemania. Ol ere-
paro csei ha dasepareando. CI
negocio no vO0% la pena yo tea
precios de paoet «efe ealOn be>
JentM>; toe aitoe hornos redule-
ron au eonaurno de chatarra, ro
pe y vestidos vtefoo son eotac
ledos en lo puerte do lo cesa
por laa oroani*aeténea bonos,
cao. y la presencia y demenda
da papel ttefo han suhtdo tinlS
quo loa cometoiame» af por ma-
yor del romo se interasan per
ai milmo Be (untan anualmente
m»e de doi millones de tonela-
daa de partédtoo! secos ds oe-
manto, ou'es de te“fono, doo
montos, ato., que on su mayoria
*ort transformados en lea fot»*|
cn* de papel en le Reoéb”SS
rsderat de Alemania Oonde se
se presenta mu”“he papel v Mo

se han mstaiodn eontenadnrei
que oon recogdos por osmio
neo.
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dO est* al».|,e 4 Altura Desvené f prolongado — 6 Vot uift-
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* «u oetreoa a* «l mof. Ligero. iupe»riQiet -- 7 Onomi*»
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El liempo en Espana
TORMENTOSO

Tiempo previsto para héy: Loa mapas previstos para hoy dan
el onttetct6ft an la* Atora* que as proloons 01 Gol*o de V rcoyo.
frsdcla y furopo COAVtol. Hay Uns borrOOCO Oh A*«» ia V otra so-
bra Andalucis. coOMamcandése sata con Otra S>iatOntO nn os M-
vale* altoo. lo qua mantiene inestable la atmosfera pentnsulsr en
au mltad Suf. lea Viontoa seplaran raoheodes..da componenia ra-
le. y para hoy le eeperan beneoa de nubes y n sblas en el Can-
tébricé. cielo nuboOo en Is vertiente mOdftOrranaa. Il Msoche y
0l Centro, y fmiy nuboso en Anda’'uCfl y Esttomadiira !ta forma
rdAA mirlen» tor*tOVtfe>e6l On 0l cuadrOntO 8»r Occidental do la
Peninsula y on forma ya moa amada en to maleta inferior y re
Ssa dsl Segura. Levante Yy Ibro En Be*esres. poco nuboso In

EN LA RIOJA

OATOS fACILITAOOS PO S SL ODfIIRVATORIO Ot LOOMOMO

Maxim». % ondoi. = laa 1? hérai Min»H grados. =
la» 8.20 horas Medio. 7Sj* orado» Preil6n atmosfArica. 1SO. =»
lesionaria. Mumedsd roicwivg- Maxima. 00 por too. a laa o horaa. y
minima. 00 por too. a laa IT hora» IluCl6 al Bol 7 hmeO y 00 mi-
nutoa. Sala «l 8of a la» 4.23 Koraa y aa pono a laa 7JM

+
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ARTURO CAPARROS SOMALO

OUIl FALUCIO tL OIA O PC JULIO DI 10?t. VICTIMA Ol
ACCIDENTO. A LOS t» AMOS OE EOAD

hebionde leo Sontoa Baérementoe

R I.P

Bue padres don Antonio Caparrél y doAe Mené Someto:
hermanos. Monto*. Ahieen y JnOO Antonloi hermeno* poli-
ticos, don Vslemin cmisdo. don Fernando Oercio y doOa
sefina Mertlnet. * densos «amilio. niegen uno nr*nén Por e«
otorno dooeonle da eu etme y 1* esistando Ol FUNfRAL D€
CABO OC ARO que 68 tOéfbrsré MAMANA DOMIN®GCK dia

IA. eft Is Wlesis pSrroqu<sl da Santa fs
favor too quodirOn muy agradeeidos

LogroAo S dO Julio ds 10t»

recibido

LA OtffOAA

Dona Feliciana Ocon del Campo

OAiLieiO

IL OIA = DIL ACTUAL tN MUFfIIILO OC MIO LC1A. A

LOS M
y i Bendicion Apostdlas He
R. I. P

AMOS DI I0AD

Su restafiado esposo. don.Alfredo..lstarre. hljss. doAa Mari» Concepcion y doAa Maria

Tercio: hijo potincé, don Joéui

Agustina, don Marcos

Luii ciaren Pristo?
1 G done Nieves (vluds de don Jusn Lula Past
Antonio Muif. «forte Frsnelsee Martina*. 6oAa Ted6fila

moto. Mina Concepcién; r dono.

manos noli don
(viuda de

Juan, don Macarlo (viudo da doba Gregorie Rodrigue»), don Joe6 Marle y don Jesus Lel<

d6Aa Paira fSrnAndor (viuda de don Bonifacio Letorre) y doAe Victoria mitran;

SOtoH

moa y deméas fsmllle. participen a eu» emietedea tan aenaible p*rd>de y lea rueoan une ora

clén po ral eterno doacaneo de eu elme. por cuyo piedoio favor

oldoe.

141 quldarOn muy igrode

Murtiio da Rfo Lera. 8 do |Juiio da tort.

aa celebraron el dfe 0 del actué!



