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«La sociedad solicita a los psicólogos» 
REDACCIÓN 
Logroño. –¿Por qué el Colegio es 
el mejor apoyo para los profesiona-
les de este sector? 
–Cualquier persona que desee tra-
bajar como psicólogo debe estar 
colegiado. Teniendo en cuenta este 
punto de partida, el Colegio supo-
ne un apoyo fundamental para los 
profesionales de la psicología por-
que aporta información, asesora-
miento y defensa de los derechos  
de los colegiados para responder 
a las necesidades de cada uno. Fa-
cilita la comunicación entre los co-
legiados para compartir experien-
cias y descubrir nuevas líneas de 
actuación conjuntas. Existen vo-
calías dedicadas a distintos áreas 
de trabajo para promover el estu-
dio y la investigación científica en 
ese campo, lo que permite una ma-
yor especialización y actualización 
para cada persona. 

El Colegio defiende los derechos 
de los colegiados. Vela por la bue-
na praxis, con la aplicación del có-
digo deontológico, para garan-
tizar que los usuarios reciban una 
atención rigurosa y eficaz. Facili-
ta el que los colegiados se actuali-
cen en las competencias profe-
sionales mediante la oferta de un 
programa formativo continuo. Los 
que inician su andadura tienen se-
siones informativas para mostrar 
las alternativas de trabajo y de for-
mación continua, lo que les apor-
ta una mayor seguridad y minimi-
za la incertidumbre del comienzo. 

El Colegio lucha contra el intru-
sismo que daña a la profesión por 
usurpar funciones para los que no 
se está preparado, afectando nega-
tivamente a las personas que soli-
citan sus servicios. 
–¿Qué formación ofrece el Cole-
gio a sus colegiados? 
–La programación anual de la for-
mación permite una capacitación 
teórico-práctica de los colegiados 
que contribuye al desarrollo de 
competencias y a una mayor efi-
cacia profesional. Se ofrece una 
formación continua con rigor cien-
tífico, que responde a las necesi-
dades de todas las áreas de espe-
cialización. Para este año se cuen-
ta con cursos de ‘Psicofarmacolo-

gía para psicólogos’, ‘curso teóri-
co-práctico en neuropsicología’, 
‘Comunicación con niños en emer-
gencias y malas noticias’, ‘Curso 
básico en EMDR’, ‘Trabajo sisté-
mico con niños y familias’, ‘Co-
mediación’, ‘Intervención con es-
colares con dificultad en lecto-es-
critura’, ‘Protocolo unificado para 
el tratamiento transdiagnóstico de 
los trastornos emocionales’, ‘Mo-
delo de negocio y comercialización 
en psicología’, ‘Coaching’, y las 
‘Jornadas sobre la Ley de Protec-
ción de Datos en el ámbito de la 
psicología’. Además se organizan 
las ‘Jornadas anuales de psicología 
en La Rioja’ dedicadas al análisis 
sobre un tema de actualidad. Este 
año se han centrado en nuevas tec-
nologías, cerebro y conducta. 
–¿Cómo cree que la sociedad va-
lora el trabajo de los psicólogos? 
Hubo un tiempo donde ir al psicó-
logo se ocultaba. ¿Sigue siendo así?  
–El psicólogo es el especialista en 
la conducta humana que cuenta 
con conocimientos y competen-
cias que contribuyen al bienestar 
de las personas en cualquier ám-
bito social, área personal y etapa 
vital. La sociedad está reconocien-
do la aportación de los psicólo-
gos para responder a las necesida-
des de las personas en diferentes 
situaciones, etapas y ámbitos para 
resolver diferentes problemas, para 
prevenir alteraciones que impidan 
una adaptación de las personas a 
su vida con autonomía, autocon-
trol y eficacia, y para dotar de com-
petencias y herramientas que for-
talezcan a las personas para vivir 
con mayor consciencia y satisfac-
ción.  

La sociedad solicita de los psi-
cólogos cada vez con más frecuen-
cia, además de las intervenciones 
individuales, información especia-
lizada para comprender y saber 
cómo actuar ante situaciones co-
lectivas cotidianas y, a veces ines-
peradas, que afectan a las perso-
nas alterando su vida. Las perso-
nas valoran su bienestar personal 
y están, cada vez más abiertas a so-
licitar una consulta que, a tiem-
po, resuelve situaciones presentes 
y previene otros efectos negativos.
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