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ABIGAIL ARGAIZ
Gasolinera (Arnedo)

Se lleva mal porque ha ha-
bido un cambio muy dréas-
tico. Hemos pasado de muy
mal tiempo a muacho calor
El trabajo, sobre todo si es
al aire libre, se hace mu-

cho mas duro, te cansas mas. Con este
calor también se duerme peor pero con
el ventilador, menos ropa y bajando las

persianas vamos pasando.

¢Como esta sobrellevando el intenso calor de estos dias?

DELIA HERNANDEZ
Ama de casa (Arnedo)

Es insoportable. De todas
maneras, estamos a fina-
les de junio y es normal,
En casa estoy a todas ho-
ras con el abanico pero
hasta la gente que tiene ai-

re acondicionado en el trabajo lo pa-
sa mal, Mi marido lo tiene y vuelve fa-
tal, sobre todo por el contraste con la
temperatura tan alta de la calle.

! que, cuando puedo, salgo fuera, El ven-

| tilador también ayuda pero de todas
formas creo que va estamos en la épo-
ca de que haga calor.

EUGENIO MANZANO LOLI VALERO

Quiosquere (Arnedo) Ama de casa (Arnedo)

Este calor es muy fuerte, Crec que hace demasiado
inaguantable ¥ como ten- calor, aungue yano sé sies
20 que trabajar dentro del normal o no para la época
guioseco es todavia peor: Es- en la que estamos. El tiem-
tas temperaturas tan altas po estd bastante raro v alo
me afectan bastante asi mejor denire de unos dias

hace muche fric. En casa se lleva me-

| INMACULADA MARRODAN |
FISICTERAPEUTA

«Si se sufre linfedema
no hay que bafiarse
con el mar agitado»

La experta hablé ayer sobre los cuidados

que se debe tomar en el verano cuando

se hinchan los pies o los brazos

A.AZEONA. LOGRONO

Sicon lallegada del verano se
imponen los consejos para pro-
tegerse del sol, en el caso de las
personas que sufren linfedema
(es muy frecuente la inflama-
cion de las piernas y brazos), ta-
les precauciones han de cum-
plirse a rajatabla para no em-
peorar su situacion. Invitada por
la Ascciaciom de Lucha contra
el Cancer, la fisioterapeuta In-
macnlada Marrodan hablé ayer
sobre esta patologia caracteri-
Zada por una acumulacion anoer-
mal de proteina en los tejidos ¥
que puede presentarse comeo una
consecuencia del cancer o su tra-
tamiento.

—¢éFl paciente suele ser conscien-
te de su situacién?

—No. Hay una gran desinforma-
cién. Hay casos en los que después
de operarse del pecho, luego seles
engorda el brazo ¥ piensan que
esto es algonormal. Cuandola
.reaccion inmediata de-

«Existe desinformacién
sobre la enfermedad,
que, ademas, no la cubre
la Seguridad Social»

be ser ir al médico y evacuarlora-
pidamente. Ahora el tratamien-
to que se aplica es el drenaje lin-
fatico manual, junto con los ven-
dajes.
—¢C6émo trata el sistema sanita-
rio esta dolencia?
-Enla Seguridad Social no dan
este tratamiento porque es muy
caro. Hay que tener en cuenta
que cada vez aparecen mas ca-
508, porque cada vez preocupa
mas la salud.
—¢Cudl es fa regla de oro que de-
ben seguir estos pacientes?
-No se debe tomar el sol v, si se
hace, debe ser con proteccion so-
lar total, Se puede banar en el mar;
siempre ¥ cuando no esté agita-
do y, si se vigja en avion, se debe
ir veridado. El régimen ali-
mentario debe ser perma-
nente y equilibrado. Hay que
tener cuidado con el ejer-
cicio fisico. Hay quien pien-
54, por ejemplo, que hacer
aerdbic es hueno, pero no es
asi. )
—¢Son todos los linfedemas
iguales?
~No. Hay que distinguir en-
tre primarios o secunda-
rios. E1 primero es he-
reditario en cual los
tanto los ganglios co-
ma los vasos linfa-
ticos no existen o
son anormales. El
secundario sue-
le presentarse
cuando se cor-
ta el sistema
linfatico y pue-
de ser conse-
cuencia de un
cancer, de una in-
feccidn o de teji-
dos cicatrizados.
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Polémica por el Mercado
Medieval calceatense

M La critica Ia dejaba hace un par
de dias un comerciante de Santo
Domingo de fa Calzada. Segin
cuestionaba el hombre, durante
el Marcado Medieval de diciem-
bre, s6lo podian acceder a él los
sesenta comerciantes que parti-
cipan afio tras arfio. Ademas, acu-
saba al Ayuntamiento de la ciu-
dad de entregar una subvencién
de 27.000 euros, Pues bien, hoy co-
menzames el Telefono del Lector
con la respuesta de una comer-
ciante de Lardero, que acude al
Mercado Medieval calceatense des-
de sus inicios ¥ que tienen que
cumplir algunes requisites: «To-
dos los comerciantes que vamos
ahi estamos dados de alta como
auténomaos, registro sanitarios y
demas historiasy, comienza a ex-
plica la mujer. «Cuando comen-
z0 el Mercado, nadie queriairy
era gratis porgue no habia sub-
venciones. Los primeros afos, s0-
lo &ramos entre 15 y 20 los co-
merciantes», prosigue la sefiora.
«Antes de hahlar de la sttbvencion
gue recibimos, tendriamos que de-
¢ir lo gue nosotros pagamos para
estar en el Mercado, porque los
responsables no nos pagan ali-
mentos, vigjes ni trabajo. Y noso-
tros, al igual que todos, trabaja-
mos para vivir. El 4ltimo tema:
eso de decir que no entranadie
gque no estuvoe el afio anterior, no
es cierto. Si cuando empezamos
éramos veinte, y ahora somos mas
de sesenta. Antes de hablar, le re-
comiendo al sefior que se informe
mejory, concluye la mujer

Agradecimiento a todo
el pueblo de Briones

B Y seguimos en la época medie-
val, aunque ahora nos referimos
a las jornadas que se llevaron a
caho el fin de semana pasado en
la localidad de Briones. La vecina
que nos llama, quiere dar las gra-
cias pablicamente a todos los que
colaboraron en la organizacion de
estas sextas jornadas medievales.
«También quiero agradecer a los
miles de visitantes que se acerca-
ron a Briones, a pesar del intenso
calor que hemos tenido que sufrir
todosr, sefiala la mujer. «Estoy or-

pullosa de ser de este lugar v, [Vi- -

va Briones!», exclama con alegria
1a sefiora.

La «mala imageny» de
Camacho y sus sobacos

M El Teléfono del Lector escucha
todo tipo de sugerencias y queijas,
perela que viene es un tanto inu-
sual. En pleno fervor mundialis-
ta, con una Esparia ya en cuar-
tos de final y a punio de jugar con-
tra el local Corea, el siguiente lec-
tor quiere hacer hincapié en un
detalle gue todos nnos hemos per-
catado, pero que hemos tomado

~con naturalidad: el sudor im-
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941 279105

Para facilitar el mayor namero de
llamadas, regames sea breve, clarey
Cconciso en su exposicion. La Redaccidn
resumird el contenido de los mensajes.
En singln caso se publicaran llamadas
con descalificaciones hacia
terceras personas. La critica politica, a
personas e instituciones, tiene su espacio
concreto en la seccidn “Cartas al Director”,

en las pdginas de opinidn
de Diario LA RIOJA.

pregnado en la camisa azul del en-
trenador espafiol, José Antonio
Camacho. Segiin nos pide Fer-
nando, un vecino de Logrofio, no-
sotros (desde esta seccidn) ten-
driamos que hacer algo con res-
pecto a sus sobacos humedecidos
(los de Camacho) v 1a imagen que
ofrece el seleccionador. «Lei que
hace un par de afios, salid al mer-
cado un especie de ‘dodoties’, que
se pega al schaco para no dar la
mala imagen que esta dando».
Pues, hecha la sugerencia, desde
aqui poco podemos hacer, salvo
alentar a Espafia para que llegue
a ser Campedn del Mundo, méas
alla de las aureolas que se forman
debajo de los brazos de Camacho.

Extraviado un perro en
Murillo del Rio Leza

M La siguiente lectora, que habla
en representaciéon de un grupo
amarntes de los animales, nos co-
menta que, entre el domingo 17
y el lunes 18 de febrero, alguien
recogit en Murille del Rio Leza
un perro negro y marron claro do-
rado. Dentro de sus caracteristi-
cas, el animal tiene las orejas ca-
idas ¥ no tiene rabwo, Si alglrien sa-
be algo, por favor llamar al 941-
255414,

Quejas sobre alzheimer
y discriminacion

B La siguiente lectora, quiere

L]

PREGUNTA DEL DIA

éCree que hay suficiente
informacion sobre el sida?

941 279177

www.larigja.com
" PREGUNTA ANTERIOR

¢Secundara la huelga
de{ 20 de junio?

Si 44%
NO 56%

jor pero con estas temperaturastan al-
tas la gente que trabaja en las fabricas
lo pasara bastante mal. [

aprovechar su llamada para ha-
cer dos quejas. La primera va di-
rigida al Gobierno de La Rioja. Se-
gun comenta la sehora, cada vez
hay més enfermaos de alzheimer
en la region, «y las plazas exis-
tentes son escasasy, «Los enfer-
mos necesitan mas ayudas desde
el Gobierno de La Rioja, que gas-
ta mucho dinero en atras cosas
menos importantes», sefala la mu-
jer y pasa a la siguiente queja. En
este caso es un tirdn de orejas pa-
ra nosotrops. Para ella, hemos co-
metido discriminacién en el cer-
tarmen de ‘Palabras de Mujer’, com-
parandola con el concurso litera-
rio ‘De Buena Fuente'. «Sélo se pu-
blicaron las fotes de las dos
ganadoras del ‘Palabras de Mu-
jer’, mientras que en el otro con-
curso, salio publicada una foto con
todos los premiados junto al al-
calde, Julio Revuelta. Para ella,
esto desalienta a las jovenes que
se presentaron al concurso feme-
nino.

Esperando al veterinario
para una autopsia

M El siguiente lector logronés, nos
comenta que hace unos dias, al ir
a su trabajo, tropezd en la Calle
Mayor del Casco Antiguo de la ca-
pital riojana, con un raton muer-
to. «El tema es que uncs metros
mas alld, me topé con un gato con
las patas para arriba, logicamen-
te muerton, indica el sefior. <Al ca-
bo de un huen rato, volvi a pasar
por la calle Mayor ¥ aht estaban
el felino y el roedor, mas tiesos que
la mojadas, continda explicando.
«No sé 51 estaban esperando a que
llegase el veterinario para reali-
zar la autopsia, o qué. No entien-
do la razdn por la que no limpia-
ron la zona», agrega.

El Ayuntamiento logrofiés
«sufre daltonismo» _
M Angel, un vecino de Logrofio,
dice que cree que el Consistorio
de 1a ciudad sufre daltonismo, «que
segln la Real Academia de la Len-
gua es la persona qgue no distin-
gue los colores», describe el lec-
tor. Segiin comenta, en el cartel de

TELEFONO DEL ST las pasada fiestas de 8an Berna-
94 ‘| 279 l 76 bé, el Ayuntamiento utilizé un co-
lor en la bandera de Logrofio, que

TELEFONO DEL NO

no es el original. «Siempre nos
quieren meter el color vino para
tode, pero ese no es el de 1a ban-
dera de Logrofio», dice.

Excursiones por Logrono
por no girar a la izquierda
B El conductor que nos llama, di-
ce que desde que se ha prohibido
girar a la izquierda en Jorge Vi-
g6n v Albia de Castro, hay que ir-
se hasta Ia rotonda de las casas ba-
ratas para salir hacia el oeste.
«;Quién cree gue va a realizar una
excursién cuando no estén los
guardias en esa esquina?», pre-
gunta el hombre.



