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Maria vuelve a achuchar a Darsa

46 niinos saharauis pasaran el verano
en LaRioja, 13 mas que el aiio pasado

«Lo que mas cuesta es
dar el paso; pero una
vez que lo das, repites»,
explica unajoven de
Ribafrecha que acoge
desde el pasado 2011
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LOGRONO. Darsa explica a Dida
cémo le cosieron en el pie hacien-
do gestos de dolor y simulando los
movimientos de la aguja. Un pe-
quenio corte durante los primeros
dias de piscina hizo que necesitase
asistencia médica y, aprovechando
la coincidencia con su hermana ma-
yor, ‘presumi6’ de tirita..., ajena a
la presencia de Pedro Sanz.

El presidente del Gobierno de La

Pedro Sanz y Em|l|o del Rio posan con los nifios saharauis llegados este afio a la comunidad junto al delegado de la Republica Democratica en La R|01a Ahmed Salec

Riojarecibia ayer a los 46 nifios sa-
harauis -13 mas que el aflo pasado-
que pasaran el verano con otras tan-
tas familias de acogida de la region
dentro del programa ‘Vacaciones
en paz’, que organizado por la Aso-
ciacién de Amigos de la Republica
Arabe Saharaui Democrética y con
la colaboracion de las administra-
ciones —el Ejecutivo regional ha
aportado este afio 5.000 euros—
hace que pequetios con edades com-
prendidas entre los 7 y los 12 afios
cambien las jaimas o tiendas de
campana azotadas porelsolyel
viento del desierto por las comodi-
dades de los domicilios occidenta-
les y los parques y jardines de nues-
tras ciudades.

Darsa repite con Maria Armas,
unajoven de 29 afios residente en
Ribafrecha que junto a su pareja ya
decidieron en el 2011 sumarse a tan
solidaria iniciativa. «Lo que mds
cuesta es dar el paso, pero una vez
que lo haces, repites...», confiesa.
La pequena, de 9 afnos de edad, ate-
rrizaba en Espafa procedente de
los campamentos de refugiados de
Tindurf (Argelia) el pasado jueves,

Maria, ayer, con Darsa y su hermana mayor, Dida. ::
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para apenas seis dias después reen-
contrarse con su hermana mayor,
de 11 afios, acogida en el seno de
una familia de Logrofio. Un terce-
ro mas pequenio, Ali, también vold
junto a las nifias, aunque como des-
tino tuvo Castilla-La Mancha.

Sibien Darsay Dida podran ver-
se durante el verano, su hermano
debera esperar hasta el vuelo de
vuelta. «Quizés lo peor sea el mo-
mento de la despedida, pero vien-
do que ellos se van tan felices por
haber vivido la experiencia te das
cuenta de que ese pequeno mal rato
compensay, explica Maria, quien a
estas alturas ni se lo plantea y tie-
ne claro que al afio que viene toca
repetir por tercera vez.

Disfrutar con todo

«Ellos disfrutan con todo y td sim-
plemente viéndoles: no salen de la
piscina, el simple gesto de abriry
cerrar la nevera les supone toda una
sorpresay, en el caso de Darsa, le
priva todo tipo de fruta, a la que no
estd acostumbrada...», enumera la
joven profesora, quien recuerda
como ya el pasado 2011 durante el
primer afio de la pequefia en La Rio-
ja «se paso la primera semana tiran-
do de la cisterna entre 15y 20 ve-
ces diarias.

Ya durante el resto de afio, cuan-
do los nifos estan de vuelta, a aco-
gedores y acogidos siempre les que-
da el teléfono... «Esta Navidad ba-
jaré alos campamentos por prime-
ra vez: toda ayuda que reciban es
pocay, concluye Maria.

: DIAZ URIEL

El programa de mayores 'Vida
Sana’ se amplia de 18 a 21 grupos

Los usuarios habituales
ya estan preinscritos

y los nuevos deben
apuntarse para un
sorteo de plazas que
serd el 5 de septiembre

:: M. J. LUMBRERAS

LOGRONO. Este proximo curso
habra mas plazas, 71, en tres gru-
pos nuevos, de forma que al final
puedan ser 469 los mayores que
participen en el programa ‘Vida
Sana’ frente a las 398 plazas que se
han dispuesto en esta recién termi-
nada convocatoria.

Y hay més cambios. Si hasta aho-
ra los participantes quedaban ins-
critos para el aflo siguiente de for-
ma automatica, esta vez la posibi-
lidad de acudir a estas sesiones que
fomentan la jubilacién activa se
abre a todo aquel que cumpla los
requisitos y quién acude y quién no
se decidira por sorteo. Los que ya

LAS CLAVES

»’Vida Sana’. Esun programa
municipal para fomentar en sus
participantes, mayores de 65
afios, un estilo de vida dindmico.

) Plazas. Este curso ha habido 18
grupos con 398 plazas y el que
viene se sumaran 71 plazas mas
en tres grupos nUevos.

» Elacceso. Los que ya participan
ya estan preinscritos y los que
quieran sumarse tienen que apun-

tarse. El sorteo, el 5 de septiembre.

iban ya estan preinscritos y a los
que estaban en lista de espera se les
consultara por teléfono si quieren
optar, mientras que los demas ten-
dran un plazo amplio, del 9 de ju-
lio al 27 de agosto, para apuntarse.
El sorteo se efectuara el 5 de sep-
tiembre.

Los grupos de ‘Vida Sana’ son es-
pacios de encuentro y relacion de
personas mayores en los que se in-
siste en aspectos fisicos, sociales
y emocionales para fomentar en
sus participantes un estilo de vida
dindmico y saludable, recordé la
concejala del area, Paloma Corres.
De 18 grupos se pasaa 21.



