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libros

Ultimas novedades

*El banquero anarquista-

-El banquero anarquista- nos muestra otra de las desconcer-
tantes facetas de Fernando Pessoa. quo fue un voluptuoso de la
ocupacioén y del nvsterio. Prosista Singular -uno de los'grandes
talentos metafisicos de nuestro tiempo—, autor de novelas poli-
ciacas. se nos muestra en este dialogo casi socratico, noen busca
de laverdad - que no le interesa- . nidel conocimiento de simis-
mo —que ve fragmentario y fragmentado—s*no en el puro juego
intelectual de la paradoja y elhumor. Un dialogo irritante, cautiva-
dor. un prodigio de humor.

(Ca-Ultramar ¢¢ Hora»-)

-Buitres-

-Buitres- tiene un componente de suspense basado en la
postergacién que nunca llega a ser estiramiento excesivo, recurso
en elque cae elnoventa por ciento de los autores del género. Ha-
cia lamitad, estacuriosa obra casisin detectivesperocon unaper-
fecta mecanica de deduccién basada en el sentido comun, se
vuelve insoportablemente tensa sin cambiar el tono y con el solo
agregado de la presuncién de las deducciones y el pensamiento
de los dos protagonistas. Elfinal, gue no desvelaremos, es lam-
bén una puesta en claro de los aspectos moralesy éticos a menu-
do olvidados en posde lamecamcidad y delreflejo como respues-
ta, Gores indica con modestia que —dentro de lo que cabe en un
mundo invadido por una violencia de la que ya no se ve el princi-
pio-.*arazén es elarma mas adecuada y que el ciudadano, sila
Policia tiene las manosatadas (lo cual suele seruna mentira podri-
da). debe acudira su propo sentido y raciocinio.

(D« -Edbclooa* B. Grupo Z*ta-|

eLa victima-

Esta novela esla nimero 17.la Gltimay la péstumade las que
escribié David Goodis. tal veze*mas sombrio de los escritores del
llamado género negro en Estados Unidos. Suele usarse eladjetivo
-maldito- para calificarlo, habitualmente junto a Jim Thompson,
con quien comparte cierta marg«nai.dad. aunque de distinto tipo.
Acaso sea un maldito, entonces. Pero no por ignorado o por falto
dereconocimiento,almenosdurante el primertramo de su apreta-
da produccién, queconocié un rapido apogeo apenas pisadossus
tremia artos Creo que es mejor habar de un escritor -tragico-. Si
hay una maldicién roplicita en su destino personal con una muerte
prematura antes de cumplir cincuenta y la suposicién de largos y
oscuros artos finales en la Fiiadelfia natal, la vivencia de este desti-
no adverso, ingobernable, es una tragedia.

(O« -EdKioc»** B. Grupo Z*ta-|

sLas siete soledades de Lorsa L6pez-

De lo profundo de la negritud africana francéfona llega la voz
desorbitada, grotesca, desternillante, do su mayor escntor. en una
novela cuyas raices parecen nutrirse en Rabeiais. Raymond Rous-
sel. ApoMinaire. Jarry. quizas Cortazary seguramente elmejor Gar-
cia Marquez. La Mestura negro-afncana escnta -Que no oral,
aunoue también esta es de una riqueza que desde nuestra pro-
vincia europea hemos sido sempre incapaces no ya de apreciar
smode concebir—. tiene esencialmente dos vertientes: la franeé-
tonay la angiéfona

Poeta, dramaturgo, novelista. Sony Labou Tansi es conside-
rado. a sus cuarentay dos artos, como el escntor més dotado de
su generacién

«@a-Mucho* E1<*e*e)

-Vallejoy yo*

-Durante un arto, de febrero de 1988 a febrero de 1989. pu-
bliqué un articUo semanalen Blancoy Negro". Suplementodomi-
nicalde "ABC'. Su director. Luis Mana Ans6n. me encargo inicial-
mente temas relacionados con mi especialidad de médico psi-
guiatra. apicada aproblemas de la vida contemporanea

-Porlaindole de la publicacién, no convenia dar a mis articu-
los un tono didactico ni excesivamente solemne, precisaba pro-
porcionar la informacién técnica envuelta en amenidad, para ha-
cerlamasdigerible. Mipagma se convirtié en unade las més leidas
de larevista, y su director me dijo que a ios lectores les interesaba
tanto el componente profesional de mis articulos como las anéc-
dotas que intercalaba -

|0a -Editorial Planata-)

*Siete narraciones oxtraordinarias-

-Siete narraciones extraordinarias- reline unas historias que
representan muy txen a siete de los escritores espafioles de mayor
éxito en laactualidad Desde J.J.Benitoz a Fernando VizcainoCa-
sas. por riguroso orden alfabético, los novelistas més leidos de
hoy colaboran en este vo'umen colectivo tan excepcional como
los asuntos que se abordan en él.

Con este volumen. -Editorial Planeta- rinde homenaje a s»ete
narradores no menos extraordinarios que sus historias.

<Da-C*tonal Planata-l

Damatiada pcotolna puod* daAarlos rirtona»

Dietas rapidas en el verano

Cuidado con el exceso de proteina

Milagros Iglesias
Co'pisaXA RIOJA

Con el verano ha llegado el im-
perio de las dietas rapidas. Pero,
jcuidado!. si usted cree que una
ensalada y un buen bistec dos ve-
ces al dia son la eleccién ideal
para garantizar su salud ademas
de su Unea. incurre en un error
gue dafia sus rirtones.

Una ingestién excesiva de pro-
tema -y muy especialmente de
proteina de origenanimal, masdi-
ficil de procesar- fuerza el fun-
oonanvento del nrton. que es el
encargado de excretar los pro-
ductos de la descomposicién de
la proteina.

Dificultad de percepcién
de problemas respiratorios
en los diabéticos

El tratamiento clinico de pa-
cientes con diabetes meilitus
ofrece enmuchoscasos ladificul-
tad de su incapacidad de percibir
normalmente algunas disfuncio-
nes organocas. tales como la is-
guemia del miocardio. Determi-
nados pacientes con dolencias
respiratorias agudas -donde las
dificultades respiratorias (cfrsnea)
han de estar presentes—, no in-
forman asu médico sobre e*as. k>
gue parece indicar que no se
aperciben de las mismas.

Sobre este tema, se han efec-
tuado pruebas enfocadas a dilu-
cidar las caracteristicas mecéani-
cas de los pulmones del diabéti-
CO. 0 sus mecanismos de control
do ventilacion.

Para anafczar otro aspecto del
problema, un reciente estudio
comprobd la capacidad de per-
cepcion de sensaciones respirato-
rias entre diabéticos dependientes
deinsulinay ungrupode controlno
diabético. Los voluntanos respira-
ron atravésde un aparatode tubos
mUltiples con imaresistencia varia-

da al azar, tenian que iniciar cuan-
do perobian un aumento de resis-
tencia a la inspiracion.

La conclusion dd estudio es
gue ios diabéticos dependientes
de insulina puoden tonor una ca-
pacidad disminuida do percep-
cién de cargas de resistencia a la
inspiracion. Este alto umbral de
percepcion puedo conducir a un
reconocimiento tardio de enfer-
medades pulmonares, y por tan-
to. el diagnostico del especiaosla
tendra quo basarse mas en otros
datos.

Dejardo fumar
en la edad madura

¢Vale la pena dejar de fumar si
se han pasado los 40? ¢Tendra
un electo igualmente beneficioso
como cuando se esjoven”

La respuesta es -si*. Elestudio
CASS (Estudio de Cirugia Arterial
Coronaria), realizado en 1.893
personas mayores de 55 artos
con dolencias en las arterias co-
noranas demostradas angiogréfi-
camente. asilo demuestra.

El estudio hizo un seguimiento
de seisafiosdetodos loscasos,y
comprobd que el efecto benefi-
cioso de la abstencion deltabaco
no dismmuia en absoluto con la
edad, y reducia el nesgo de infar-
to de miocardioy muerte tanto en
k>Sjovenes como en los mayores
que padecen dolencias en las ar-
terias coronanas.

Salmonella beneficiosa

Un reciente informe de un gru-
po de investigadores de la Stan-
ford University. Estados Unidos,
apunta la posibilidad de que una
nueva técnica que utiliza los fla-
gelos de la savnoneiia. produzca
vacunas orales contra una gama
de enfermedades para las cuales,
la profilaxis mmunitaria adn no
existe
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Terror
en las aulas

Javier Parra
Efe-LA RIOJA

Este verano, cientos de
miles do muchachos do
este palis creen que saben
ya cudl va a ser su futuro.
Son los héroesdolCOU quo
lograron sacarol cursoy la
selectividad a la primera.
Los de més alto coeficiente
tienen laoportunidad de ver
realizados sus suefios in-
fantiles. Sitodo sale como
esta previsto, seran arqui-
tectos, meédicos, ingenie-
ros o astrénomos. La in-
mensa mayoria de los que
aprobaron todo raspando,
tendran querenunciarasus
suefios y cambiar la geofi-
sica por la veterinaria, la fi-
lologia inglesa por la antro-
pologia y la bioquimica por
la pedagogia. Y qué decir
de los que aprueban en
septiembro. Estos no sélo
tendran querenunciarasus
suefos infantiles, sino que
hasta pueden ser destina-
dos a una Universidad a mu-
chas leguas de su casa,
para estudiar forzosamen-
te unas materias quo lo
suenan achino.Losde sep-
tiembre recogeran elperejil
dejado porlos héroesdeju-
nio y por los que pasaron
los examenesporlos pelos.

.Y todo este calvario,
para qué, si on ol horizonte
s6lo hay paro y subem-
pleo?, preguntan los estu-
diantes. No hay respuesta
para esta dramatica cues-
tibn, como tampoco la hay
para asegurarelfuturo alfi-
nal de la carrera de obsta-
culos. ni siquiera para los
gue onarbolen un expe-
diente mas quo aceptable.
Un médico puede acabar
montando una empresa de
aire acondicionado, un psi-
célogo haciendo encuestas
a tanto la pieza y un arqui-
tecto como representante
do vinos de -Rioja». Sera
entoncos cuando los mas
ilusionados sufran en pro-
pia carne la absurda con-
tradicion dol sistema y la
maldicién biblica de mu-
chos llamados y pocos es-
cogidos.

Al llegar por primera voz
a las aulas en octubre, los
pipiolos ompozaran aescu-
char, por boca de los into-
rosados, historias no escri-
tas sobre el negro futuro de
la carrera que han -o lo
han— elegido y a medida
gque vayan pasando los
afios comenzaran a sentir-
se atorrados ante la idea de
gue acaba la carrera que
han —ole han—elegido,ya
medida que vayan pasando
los afios, comenzaran a
sentirse aterrados anto la
idea do que acaba la carre-
ra 'y que debon prepararse
para la verdadera selectivi-
dad. La selectividad de esa
jungla llamada mercado de
trabajo.



